
                                     

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

UNIDAD: LA ALIMENTACIÓN Y LA NUTRICIÓN 

Nombre:                        Apellidos: 

Curso:                           Grupo: 

 
 
1- Relaciona los alimentos con los nutrientes más importantes que aportan: 

 

a  Queso. 1) Proteínas, vitaminas y calcio. 

b  Carne.  

c  Naranja. 2) Hidratos de carbono. 

d  Lechuga. 

e  Huevos. 3) Vitaminas, minerales y fibras vegetales. 

f   Mantequilla. 

g  Pescado. 4) Vitaminas, fibras, minerales e hidratos de carbono. 

h  Pan. 

i   Yogur. 5) Proteínas, vitaminas y hierro. 

j   Aceite de girasol. 

k  Garbanzos. 6) Lípidos. 

l   Zanahoria. 
 
 

2- Relaciona los siguientes nutrientes con su función correspondiente: 
 

a  Lípidos. 

b  Sodio (Na. 

c  Glucosa. 1)  Función energética. 

d  Proteínas. 2)  Función estructural o plástica. 

e  Vitamina D. 3)  Función reguladora. 

f   Almidón. 

g  Hierro (Fe). 

h  Sacarosa. 

i   Vitamina E. 

j   Agua. 

 

 

 

 

 



3- ¿Qué personas necesitarán mayor cantidad de nutrientes energéticos en su dieta? 
 

a  Una persona delgada o una persona obesa. 

b  Un fontanero o una recepcionista de hotel. 

c  Una mujer que amamante a su hijo o una mujer sin hijos. 

d  Una enfermera o una persona enferma. 

e  Una persona joven o una persona anciana. 

f   Un chico de 18 años o una chica de edad y peso similares. 

 

4- Relaciona los elementos de las dos columnas: 
 

a  Infección por Salmonella. 

b  Avitaminosis. 

c  Caries dental. 1)  Enfermedades debidas a malnutrición. 

d  Obesidad. 2)  Enfermedades relacionadas con la  

e  Botulismo. contaminación de los alimentos. 

f   Anorexia. 

g  Bulimia. 

 

5- Define metabolismo basal e indica cuál de las siguientes personas tiene un 
metabolismo cercano al basal. 

 

a  Un obrero de la construcción. 

b  Una modelo de alto nivel. 

c  Un enfermo inmovilizado tras un traumatismo. 

d  Una persona durmiendo. 

e  Un corredor de maratón. 

f   Una persona en estado de coma. 

 

6- ¿Qué enfermedades se pueden originar en cada una de las siguientes situaciones? 
 

a  Comer demasiados dulces, pasteles y golosinas. 

b  No comer apenas para estar tan delgado como los personajes que salen en las 
revistas. 

c  Comer más de lo que el organismo necesita. 

d  Comer de forma compulsiva y a escondidas, y luego vomitar lo ingerido. 

e  Tomar una mayonesa de huevo en mal estado. 

f  Comer carne de ternera a la que se le suministraron sustancias anabolizantes para 
engordar, como el clembuterol. 

 

7- ¿Qué son los nutrientes? ¿Cuáles de las siguientes sustancias son nutrientes? 
 

a  Un huevo. 

b  Los hidratos de carbono. 

c  El aceite de oliva virgen. 

d  Una naranja. 

e  Los lípidos. 

f   El agua. 

g  Las proteínas. 

h  La vitamina C. 

i   Una sardina. 

 



8- ¿Podrías decir en qué situaciones debes tomar mayor cantidad de nutrientes 
energéticos? 

 

a  Durante el curso o disfrutando unas vacaciones tranquilas en casa. 

b  A principio de curso o en época de exámenes. 

c  Cuando haces deporte o en períodos de inactividad deportiva. 

d  Cuando practicas el tenis o cuando juegas al ajedrez. 

 

9- Observa el desayuno de cuatro amigos. 

 

¿Cuál te parece el más adecuado? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


